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contact@solidaritefemmes13.org
04 42 55 46 87

Salir de la violencia supone una fuerza que no fe imaginas
AIX-EN-PROVENCE
04 42 99 09 86

tener sola - pero la tienes. "Solidarité femmes 13” es una
asociacion que existe desde hace 45 afos y que acompaia
a las mujeres victimas, y a sus nifos, de violencias conyu-
,,,,, gales y/o sexuales. Su equipo de profesionales del ambito
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‘l\ social recibe a mas de 2 300 mujeres cada ano.
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i PARA PROTEGERTE

- Apunta los nimeros de teléfono importantes: 17
| para la policia (llamada gratis, 7/7 dias y 24/24h)
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A 0 3919, el nimero nacional para las victimas de
| . . s . s
. A L R violencias conyugales (en francés, inglés, arabe
Yy ~ /
RRRRRRA AR o espanol, del lunes al sdbado).
REEEEEN FAa - Piensa en las L d
R S personasy lugares que te pueden
Y A acoger en caso de emergencia.
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IR PN - Informa a tus ninos, si tienesmninos, del plan que
BEEREEE A tienes en caso de emergencia.
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- Prepara una maleta'y déjala en un sitio seguro
(en casa de amigos, relativos) con todos tus do-
cumentos importantes: dinero, ropa, llaves, etc.

PARA QUE ALGUIEN TE ESCUCHE

No te quedes sola, lldmanos: que
sea porque tienes dudas sobre tu
relacion, porque eres testigo o
porque padeces violencia.

Nos puedes llamar de lunes
a viernes. Te podemos ayu-

dar, aconsejar y acompanar
en tus tramites.

PARA IRTE

Puedes solicitar una
cita a la oficina de
nuestra asocia-
cién, que tiene
su sede en pleno
centro de
Marsella.

Irte de tu domicilio, aunque estés casada, es tu
pleno derecho. Si estas casada, solo hay que
respetar algunas condiciones. Justo después de
tu salida, la tienes que senalar a la policia o gen-
darmeria. Si tienes nifos, advierte también el juez
de familia.
Llévate todos tus documentos contigo: DNI, me-

dios de pago, boleta de pago, diplomas, tarjeta de

salud, certificados médicos, testimonios, denun-
cias previas...

N+

PARA DENUNCIAR

- Testimonios escritos (padres, relativxs, amigxs, @
vecinxs) con una fotocopia del DNI del testigo.

- Certificado médico: es muy importante que un
médico constate tus heridas o tu traumatismo. Si
puedes elegir, mejor ir al servicio de emergencias
del hospital. Si no, cualquier médico esta bien.




19

18

17

16

15

14

13

12

10

=T

a

2=

<< 3

w5

=

= S

w g

i

aw 2

= e

[=— R

S &

ead)ofi a} ‘apnaes a} a

‘eajojoqe a) ‘ey) 3} ‘elndwa a|
ejsnf a) ou ofije opuena «030) ajanA ag»
ed)nJ e) seyda 3) opuena e3o) sejsa anb 3alg
se-sofiiwe snj ap A enwey nj ap ejsie a)
Sewltjul soj0§ sajaua a) anb ua ajsisu|
sauojaeardde
snj ‘syiew snj ‘safesuau snj esindy
ale)inbew ny ‘edo. ny ‘sepijes snj ejo1juo)

o ®

- o

050)39 a1dwais gJs3 = E

=

S 8

o =

0a1jqnd ua 1} ap eng ag =2

= =

<< T

e)ndiuew 3|

sojaakoud sny A sauouido snj eraaidsouajy

ofije Jaey e sefiaju a} Is afejueyd adey a)

opepeyua ejsa opuena sejp ajueinp eioubi a)

sojun( seso3 siaaey opuend
ugjaeqoude ny ap einfiase ag

Ua1q S3JU3IS 3) OPUBNI OJUBJUOI B)ST

1} U3 eljuo7

e)iwey ny £ se'sobiwe snj ejdasay

sojsnb snj £ sauoisiaap snj ejadsay

DISFRUTA
Tu relacion es sana cuando él...



Combatir la violencia contra las mujeres jovenes

EL VIOLENTOMETRO

El consentimiento, ;Qué es? Es el hecho de dar su aprobacion de manera consciente, libre y explicifa en un momento dado para una situacion especifica.

Puedes cambiar de opinidn si lo deseas y por razones personales. No tienes que justificarte o sufrir presiones.

VILLE DE .
Q) PARIS

INFORMACION VIGILANCIA MUJERES

| l b~ @ Llame al 3919*
Cl | |e *Llamada anénima y gratuita

www.mairie10.paris.fr




